
講師紹介

門田 正久
（もんでん まさひさ）

【職務】 飛翔会グループ株式会社ケアウイング　代表取締役ＮＰＯ法人ケアユナイティッド　理事長【公務】 公益財団法人日本パラスポーツ協会　医学委員会　委員【契約】 adidas training academy アンバサダー【資格】● 理学療法士　● 日本スポーツ協会公認アスレチックトレーナー● 日本パラスポーツ協会公認障がい者スポーツトレーナー● ポールスターピラティス　コンプリヘンシブ　リハ認定　● フランクリンメソッドレベルⅢ● Yamuna Body Rolling &  Foot Fitness　● Active Release Techniques FULL BODY認定● FMSレベル１・２修了。 ● SFMAレベル１・２修了。 ● FCS修了。 ● TRX SMSCT/STC【主な活動】プロ野球・Jリーグ選手などプロ選手からジュニアスポーツやシニアフィットネスまたパラアスリートを20年以上指導対応。デイサービスサポートや脳血管障害後遺症リハなど幅広くパーソナルトレーニングを現在も活動中。




