
令和 4年度「スポーツ振興くじ助成金」を活用した事業の報告書 

 

 

令和 5年 1月 20日 

 

令和 4年度の「スポーツ振興くじ助成金」を活用した事業を開催し、全てを終了したので以

下にご報告します。 

 

 

１．第 21回 メディカルフィットネス・フォーラム 

 

開催日  7月 30日（土）13時～18時 

場 所  有明セントラルタワーホール 4階ホールＡ 

     東京都江東区有明 3-7-18 

参加者  54名 

 

報告 

新型コロナウイルス感染症の影響により参加者の集客に苦戦をした。フォーラムのプログ

ラムは 4 つのグループに分け、参加者にはその内の 2 つを選択してもらった。結果的にす

べてのグループにほぼ均等に参加者が配分されたため、運営上では特に支障もなくスムー

ズに進行ができた。 

参加者のメディカルフィットネスへの関心が高く多くの質問が寄せられ盛会のうちにフォ

ーラムを終えることができた。 

また、会場ホワイエにおいて最新機器やサプリメントの展示ブースを設け、昼休みや終了後

に参加者にブースの見学や体験をしてもらうことができた。 

 

 

２．健康増進セミナーIN九州 2022 

開催日  12月 4日（日）10時 30分～16時 

場 所  九州医療スポーツ専門学校 馬借後者(地下講堂) 

     福岡県北九州市小倉北区馬借 1-1-2 

参加者  92名 

 

報告 

 

当年度から健康増進の認定基準が緩和されたため、認知普及活動の一環として小倉にてセ

ミナーを開催した。 

当セミナーのプログラムは主にメディカルフィットネスを運営する経営者やそこで勤務し



ている健康スポーツ指導者に講師を担当してもらった。 

従来からセミナーは関東を中心に実施していたが地方にも開催のニーズがあったため初め

ての実施となった。 

地方でもメディカルフィットネスの関心が高く、参加者から運営面や指導法などについて

多くの質問が寄せられた。 

また、他の地域での開催要望も受けた、今後も各地域で継続的にメディカルフィットネスの

普及啓蒙活動の必要性を感じた。 

 

以上、ご報告いたします。 


